
Il termine di Life Skills viene ge-

neralmente riferito ad una gamma 

di abilità cognitive, emotive e rela-

zionali di base, che consentono 

alle persone di operare con com-

petenza sia sul piano individuale 

che su quello sociale. In altre paro-

le, sono abilità e capacità che ci 

permettono di acquisire un com-

portamento versatile e positivo, 

grazie al quale possiamo affronta-

re efficacemente le richieste e le 

sfide sfide  della vita quotidiana. 

Dal 3 al 30 giugno 

10 incontri di 3 ore ciascuno  

 

Ora  dalle 9.00 alle 12.00 
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Docente:  Paola Ferrari  

ferrari.paola@ic13bo.edu.it 

Insegnante di Inglese  

Scuola Media Leonardo Da Vinci 

Alleneremo le life skills attraverso 

attività ludiche e momenti di rifles-

sione, che si svolgeranno prevalen-

temente nel parco della scuola.   

Materiale: 

• Un cuscino per sedersi 

• Un tappetino  da ginnastica 

• Matite Colorate / Pennarelli 

 

 


