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Oggetto: Aggiornamento sulle misure di quarantena e di isolamento alla luce delle nuove varianti
SARS-CoV-2 ed in particolare della diffusione della variante Delta.

Il Ministero della Salute, con la circolare numero 36254 dell’11 agosto, ha aggiornato le misure di
guarantena e di isolamento, raccomandate, alla luce della circolazione delle nuove varianti SARS-
CoV-2 in Italia ed in particolare della diffusione della variante Delta.

Le nuove regole variano a seconda che si tratti di soggetti vaccinati 0 meno:

Ciclo vaccinale completato da almeno 14 giorni — I contatti asintomatici ad alto rischio (contatti stretti)
di casi con infezione da SARS-CoV-2 identificati dalle autorita sanitarie, se hanno completato il ciclo
vaccinale da almeno 14 giorni, possono rientrare in comunita dopo un periodo di quarantena di almeno
7 giorni dall’ultima esposizione al caso, al termine del quale risulti eseguito un test molecolare o
antigenico con risultato negativo.

I contatti asintomatici a basso rischio di casi con infezione da SARS-CoV-2, se hanno completato il ciclo
vaccinale da almeno 14 giorni, non devono essere sottoposti a quarantena.

Non vaccinati o che non hanno completato il ciclo vaccinale da almeno 14 giorni — | contatti
asintomatici ad alto rischio (contatti stretti) di casi con infezione da SARS-CoV-2 da variante VOC non
Beta sospetta o confermata o per cui non é disponibile il sequenziamento, identificati dalle autorita
sanitarie, che non  hanno  completato il ciclo vaccinale da almeno 14
giorni, possono rientrare in comunita dopo un periodo di quarantena di almeno 10 giorni dall’ultima
esposizione al caso, al termine del quale risulti eseguito un test molecolare o antigenico con risultato
negativo.

I contatti asintomatici a basso rischio di casi COVID-19 confermati da variante VOC non Beta sospetta
o confermata o per cui non é disponibile il sequenziamento, identificati dalle autorita sanitarie, che non
hanno completato il ciclo vaccinale da almeno 14 giorni, non devono essere sottoposti a quarantena.
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Tabella I — Indicazioni alla sospensione della QUARANTENA

| ALTO RISCHIO (contatt stretti)

BASSO RISCHIO

Soggetti che hanno completato il ciclo vaccinale da almeno 14 giorni

Contatti di casi COVID-19
confermati compresi casi da
variante VOC sospetta o
confermata (tutte le varianti)

T glorni di quarantena

Test molecolare o antigenico
NEGATIVO
oppure
14 giorni di quarantena anche in
assenza di test diagnostico

Sorveglianza attiva se operatori
sanitari/personale di laboratorio

Non necessaria quarantena.

Mantenere le comuni precauzioni
igienico-samitare (indossare la
mascherina, distanziamento fisico,
igienizzazione frequente delle mani,
seguire buone pratiche di igiene
respiratoria, ecc.)

Soggetti non vaccinati o ch

¢ non hanno completato il ciclo vaccinale da almeno 14 giorni

Contatti di casi COVID-19
confermati da variante VOC non
Beta sospetta o confermata o per
cui non ¢ disponibile il
sequenziamento

10 giomi di quarantena

Test molecolare o antigenico
NEGATIVO
oppure
14 giorni di quarantena anche in
assenza di test diagnostico

Sorveglianza attiva se operatori
sanitari/personale di laboratorio

MNon necessaria quarantena.

Mantenere le comuni precauzioni
igienico-sanitarie (indossare la
mascherina, distanziamento fisico,
igiemizzazione frequente delle mani,
seguire buone pratiche di 1giene

respiratoria, ecc.)

Contatti di casi COVID-19 da
variante VOC Beta sospetta o
confermata

10 giomi di quarantena

Test molecolare o antigenico
NEGATIVO

10 giorni di quarantena

Test molecolare e antigenico
NEGATIVO

Sorveglianza attiva se operatori

sanitari/personale di laboratorio

Sorveglianza passiva se operaton
sanitari/personale di laboratorio

Isolamento
ASINTOMATICI SINTOMATICI POSITIVI A LUNGO
TEEMINE
Casi COVID-19 10 giorni di isolamento 10 giorni di isolamento Al termine dei 21 giorni

confermati da
variante VOC non

Test molecolare o

+ di cun

almeno ultimi 3 giorni senza

di cui
almeno ultimi 7 giorni

L . . . .
Beta sospetta o antgenico sintomi senza sintomi
. . NEGATIVO +
confermata o per cui L
2 di bile il Test molecolare o antigenico®
non ¢ dispombile 1
NEGATIVO
sequenziamento

Casi COVID-19 con

10 giorni di isolamento

10 giorni di isolamento di cu

Test molecolare
NEGATIVO

VOC Beta sospetta o
confermata

+ almeno ultimi 3 giormi

Test molecolare
NEGATIVO

asintomatici
+

Test molecolare
NEGATIVD

Per la riammissione in servizio di docenti e ATA, la circolare rimanda alla nota del 12 aprile 2021.
Si allega la Circolare 11/08/2021 numero 36254.
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