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NON CAPISCO
COME MIO FIGLIO
POSSA AVERE

CERT!I "PENSIERI
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MAMMA.., PAPA...
COSE IL SESSO ?
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CAMBIA LA
MENTE

Continui alti e bassi
Sbalzi d'umore
Stati d'animo connotati da

rabbia, paura, dubbi,
domande...



%& OPENGROUP CAMBIANO LE
RELAZIONI
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*Bisogno di maggiore autonomia e liberta
*Sentimento di non sentirsi capiti

*Frequenti litigi con adulti e genitori

*| coetanei e il gruppo svolgono una funzione rassicurante

*Prime relazioni intime, affettivo-sessuali



'}& OPENGROUP CAMBIA IL
CORPO

> Sentimenti di vergogna e
Imbarazzo

> Non piacersi
> Timore del giudizio altrui
> Piacere (masturbazione,

pulsioni sessuali, fantasie,
maggiore interesse...)

Cambiamenti fisiologici rapidi e disarmonici:
Barba, muscoli, voce, peso, altezza, peli, fertilita, seno,
mestruazioni, eiaculazione...
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Sex + Texting: inviare o ricevere testo scritto, video e/o immagini private

(selfie) dal contenuto sessuale piu 0 meno esplicito
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* 6% di preadolescenti dagli 11 ai 13 anni

* 19% di adolescentitrai 14 e i 19 anni



PERCHE SI FA
SEXTING

Motivazioni legate all’'eta e al corpo che cambia:
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*valori personali, societa narcisista, modelli sociali

*esibizionismo e desiderio di seduzione

ericerca di conferme e apprezzamenti

*bisogno di essere rassicurato/a sulla normalita del
corpo e sul sentirsi desiderabile

*poca consapevolezza che quel materiale potrebbe
creare imbarazzo, vergogna, offesa
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Il modello di bellezza ideale...
ma hon reale!

Tutto quello che vediamo &
passato sotto le mani di un
grafico che I'ha alterato,
manipolato, reso piu bello (?)
grazie all'uso di software
specifici (Photoshop, The
Gimp, ecc.)
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*Cyberbullismo

*‘Revenge Porn (“pornografia
non consensuale” o “abuso
sessuale tramite immagini”)

*Grooming (adescamento)

*Pedo-pornografia
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*Inviare immagini intime di sé ad altri,
ritenendola una comunicazione privata

Farsi fare foto/video da altri,
poi pubblicat* senza il proprio consenso

*Essere ripres* da altri,
senza il proprio consenso

!

TRADIMENTO DI UNA FIDUCIA MAL RIPOSTA
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*Tutto cid che € in rete rimane!

*Attenzione ai fotomontaggi, anche su foto
“innocenti”

*Rispetto, per gli altri e per se stessi!

*se non ti riprendi o se rifiuti di farti riprendere
non esiste materiale che ti riguardi

*Se decidi di farlo, renditi irriconoscibile (no foto
Viso, stanza, tattoo...)

PER | GIOVANI




& orencrour PER GLI ADULT!

* Non minimizzare 4
* Essere informati sui rischi

* Mettere al corrente i figli dei danni che
possono provocare con i loro “scherzi” e la loro
“ingenuita”

 Educarli all’affettivita e alla sessualita

e |struirli ad un utilizzo sano e funzionale delle
tecnologie e dei suoi rischi

 Autonomia monitorata

* Educare, non proibire!
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INTERNET E

CHAT

Non incontrare mai da sol* qualcuno che hai conosciuto in rete. Ci possono
essere adulti che si spacciano per adolescenti

Smetti di chattare con qualcuno che ti dice o ti chiede cose strane. Blocca la
persona se necessario

Sei vieni molestat* o se sei vittima di cyberbullismo, raccogli e tieni i file che lo
dimostrano. Non farti ricattare.

Non ti sentire in colpa se succede qualcosa di spiacevole. Chiedi aiuto.

Rendi il tuo profilo accessibile solo agli amici, cosi solo loro potranno vedere le
tue foto e i tuoi stati.

Se ti fai vedere in webcam, ricorda che ti possono registrare anche senza
chiedertelo prima e senza che tu te ne renda conto.

Prima di mettere le foto di qualcuno su internet, pensa se a quella persona possa
dare fastidio.

Se qualcosa non ti convince, fidati del tuo intuito.



'}\ﬁ OPENGROUP RAPPORTI
SESSUALI

Rischi correlati all'inizio dell’attivita sessuale e
al rapporti non protetti:

- HIV
- Prevenzione MTS
- Contraccezione

- A chi rivolgersi?
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